


1 習慣與堅持

2 相親相愛一家人

3 我愛我的社區



1 習慣與堅持   迪迪每天都吃很多零食，而且不做運動。

  肚子更經常不舒服，

令爸爸媽媽十分擔心。



  肚子更經常不舒服，

令爸爸媽媽十分擔心。

  樂樂提議迪迪做運動和

改善飲食。

  迪迪一開始感到很困難，但在樂樂的鼓勵

下，迪迪能堅持每天做運動，養成好習慣。



  樂樂提議迪迪做運動和

改善飲食。

  迪迪每天都在進步，身體也越來越健康，

他還愛上跑步，參加比賽呢！



想一想想一想想一想 想一想我的記錄我的記錄

迪迪今天做了甚麼事情？你會怎樣幫助他編排一天的活動？   乖寶寶會認真學習，不放棄，你會堅持完成哪些事情呢？

請說說看。

早睡早起 認真做功課

每天做運動 每天刷牙



2 相親相愛一家人

  今天，爸爸媽媽都要上班去，
家裡只有迪迪和哥哥。

  媽媽要去上班了，

請哥哥好好照顧弟弟。

好的。



  今天，爸爸媽媽都要上班去，
家裡只有迪迪和哥哥。

哥哥為迪迪做了美味的午餐。

謝謝哥哥。



迪迪也幫助哥哥一起收拾碗碟。   兩兄弟互相幫助，一起把家裡收拾得乾乾淨淨。



想一想想一想想一想

  哥哥和弟弟發生了甚麼事情？有甚麼辦法令他們不再爭執？

說說看。

想一想想一想想一想

     公園裏有哪些相親相愛的兄弟姐妹？說說看。

迪迪也幫助哥哥一起收拾碗碟。   兩兄弟互相幫助，一起把家裡收拾得乾乾淨淨。

沙灘
公園



2 我愛我的社區

  今天是賣旗日，琪琪和樂樂跟著爸爸媽媽一起當
義工。媽媽說這是一件非常有意義的活動，能夠幫助
有需要的人。



  今天是賣旗日，琪琪和樂樂跟著爸爸媽媽一起當
義工。媽媽說這是一件非常有意義的活動，能夠幫助
有需要的人。

  爸爸媽媽說：「街道上有很多人，要緊記跟著爸爸媽媽。」
來買旗的人真多，大家對慈善活動很踴躍。



  在大家的幫助下，小弟弟找到家人了。職員叔叔稱讚
琪琪和樂樂是有愛心的乖寶寶。

  「嗚嗚嗚」地鐵站旁
有一位小弟弟在哭。原來
他跟家人走散了，琪琪和
樂樂安撫小弟弟。

客務中心



想一想想一想想一想 想一想想一想想一想

乖寶寶會守規矩，在公眾場所我們要遵守哪些規則呢？ 幫助別人是一件有意義的事，你試過參與哪些活動呢？說說看。

保持安靜 愛護環境

遵守交通規則 排隊等候巴士

清理郊區垃圾
探訪老人

捐款

圖書
館



凡是人 皆須愛 天同覆 地同戴




